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 غذاهایی که شبیه اندام بدن انسان هستند و برای
سلامتی همان عضو مهم هستند

 شاید متوجه شده باشید که ساقه های یک دسته کرفس شباهت

 زیادی به استخوان های ما دارد

 اما این یکی از مواد غذایی است که بیشتر از ظاهر با اندام
 مشترک است. ترکیب کرفس حاوی 23 درصد سدیم است و

 استخوان های ما هم همینطور. جدای از شباهت ها، کرفس به
 ویژه برای سلامت استخوان مفید است. محتوای بالای کلسیم و

 منگنز در دانه  های کرفس به افزایش تراکم مواد معدنی استخوان و
 ساختار استخوانی برای استخوان های قوی تر و سالم تر کمک

می کند

 ویدیوی پیشنهای

برای به شما

کرفس = استخوان

http://www.kandlus.net
https://www.youtube.com/watch?v=txRuC0hL7XQ
https://www.youtube.com/channel/UCEvlW9b-A41NKJcVQ7VG-XA
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 ویدیوی پیشنهای

برای به شما

سیب زمینی شیرین = پانکراس

 بعدی در لیست ما یک سبزی فروتن و بی ادعا است که در اکثر
 انبارها یافت می شود - سیب زمینی شیرین. به طور وحشتناکی
 شبیه به پانکراس است و دلیل خوبی هم دارد. از طرق مختلف به
 سلامت لوزالمعده کمک می کند و همچنین به طور کلی یک گزینه
 غذایی سالم است. پانکراس ما مسئول تجزیه غذا از معده و تولید

 انسولین برای کمک به تعادل سطح گلوکز و قند در بدن است.
 سیب زمینی شیرین به ویژه برای افراد دیابتی مفید است، زیرا
 می تواند شاخص گلیسمی آنها را تنظیم کند و به عملکرد

 پانکراس کمک کند

زنجبیل = معده

 این ریشه فروتن شباهت زیادی به اندام اصلی گوارش ما - معده -
 دارد و به هضم غذا کمک می کند، زیرا دارای چندین خواص

 درمانی است. زنجبیل به درمان بیماری های مختلف معده از جمله
 تهوع صبحگاهی، بیماری حرکت، قولنج، گاز، اسهال، سندرم روده
 تحریک پذیر، حالت تهوع و غیره کمک می کند. همچنین به کند

 کردن رشد تومورهای روده کمک می کند، به مقابله با گرفتگی معده،
گاز، و تقویت لایه مخاطی معده کمک می کند

https://www.youtube.com/channel/UCEvlW9b-A41NKJcVQ7VG-XA
https://www.youtube.com/watch?v=Z7mBDUMebQs
http://www.kandlus.net
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 ویدیوی پیشنهای

برای به شما

شراب سرخ = خون

 یک لیوان شراب قرمز می تواند به راحتی به عنوان خون استفاده
 شود وقتی می خواهید خانه خود را برای هالویین کنید. با این حال،

 جدا از شوخی و ظاهر خونی، شراب قرمز سرشار از آنتی
 اکسیدان ها و پلی فنول ها است. این دارای خواص رقیق کنندگی
 خون است که می تواند به جلوگیری از لخته شدن خون کمک کند.
 در دراز مدت، این می تواند در برابر سکته مغزی و حملات قلبی
 محافظت کند. فقط به یاد داشته باشید که زیاده روی نکنید،

 اعتدال کلید همه چیز است

هویج = چشم

اسرار نقاشی شام آخر

https://www.youtube.com/channel/UCEvlW9b-A41NKJcVQ7VG-XA
https://www.youtube.com/watch?v=x_qh9sFm8d4
http://www.kandlus.net


کانال یوتیوب کندلوس https://kandlus.net 25 February 2022

4

 ویدیوی پیشنهای

برای به شما

 بله، هویج در نگاه اول هیچ شباهتی به چشمان ما ندارد، آنها
 نباید در این لیست باشند. اما اگر یکی را برش دهید و دقیق تر
 نگاه کنید، شباهت آشکارتر می شود. یک تکه هویج بسیار شبیه
 چشم انسان است، به خصوص الگوهای خطوطی که به بیرون
 تابش می کنند، که شبیه عنبیه و مردمک است. رنگ نارنجی
 موجود در این سبزی از بتاکاروتن می آید، یک ماده شیمیایی

 گیاهی که باعث سلامت چشم و محافظت از بینایی می شود. بدن
 ما بتاکاروتن را به ویتامین آ تبدیل می کند که بینایی ما را سالم

 نگه می دارد و از خطر آب مروارید جلوگیری می کند

گوجه = قلب 

 درست مثل قلب، گوجه فرنگی نیز قرمز است، اما شباهت به همین
 جا ختم نمی شود. ساختار گوجه فرنگی با چهار حفره در داخل
 نیز شبیه قلب است. در مورد فواید، گوجه فرنگی منبع غنی لیکوپن
 است، آنتی اکسیدانی که خطر بیماری قلبی را کاهش می دهد.
 همچنین از ساختارهای سلولی در برابر آسیب رادیکال های آزاد
 که ممکن است منجر به سرطان شود، محافظت می کند. همچنین
 به طور متوسط به درمان فشار خون بالا و فشار خون بالا کمک می


.کند و قلب شما را قوی و سالم نگه می دارد

https://www.youtube.com/watch?v=WISyy1m9yH0
http://www.kandlus.net
https://www.youtube.com/channel/UCEvlW9b-A41NKJcVQ7VG-XA
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 ویدیوی پیشنهای

برای به شما

آووکادو = رحم
 اگر با دقت نگاه کنید، شکل آووکادو شبیه رحم زن است. و بهتر از
 آن، این میوه برای سلامت رحم بسیار مفید است. آووکادو سرشار
 از اسید فولیک است که به کاهش خطر دیسپلازی دهانه رحم و
 جلوگیری از ناتوانی های مادرزادی کمک می کند. پزشکان اسید
 فولیک را در دوران بارداری و برای زنانی که قصد بارداری دارند
 توصیه می کنند. مصرف منظم آووکادو همچنین می تواند به تعادل

 هورمون های تولد کمک کند و به کاهش وزن اضافی پس از

بارداری در زنان کمک کند

انگور = ریه

 اسرار فراماسونری

سری کامل

http://www.kandlus.net
https://www.youtube.com/channel/UCEvlW9b-A41NKJcVQ7VG-XA
https://www.youtube.com/watch?v=qPOxCiOT550
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 ویدیوی پیشنهای

برای به شما

 یک خوشه انگور و آلوئول ها در ریه ها شبیه هم هستند. و برای یک
 دلیل خوب. انگور مترادف با سلامت تنفسی است. دانه های انگور
 حاوی ماده شیمیایی به نام پروآنتوسیانیدین است که آسم ناشی
 از آلرژی را تسکین می دهد. تحقیقات نشان می دهد که گنجاندن
 انگور (به خصوص انگور قرمز و بنفش و توت ها) در رژیم غذایی

 معمولی ممکن است به کاهش خطر آمفیزم و سرطان ریه کمک کند.
 خواص آنتی اکسیدانی انگور همچنین از ریه ها در برابر آسیب


محافظت می کند و عملکرد صحیح آنها را حفظ می کند

پیاز = سلول های بدن

 اگر از خرد کردن پیاز متنفرید زیرا باعث گریه شما می شود، در
 اینجا اطلاعاتی وجود دارد که شما را خوشحال می کند. پیاز
 فواید تغذیه ای متعددی دارد که ارزش اشک را دارد. پیاز شبیه
 سلول های بدن ما است و در سطح سلولی نیز فوایدی دارد. آنها
 می توانند به پاکسازی مواد زائد از سلول های بدن کمک کنند، در
 حالی که اشک ناشی از خرد کردن پیاز به شستشوی لایه های

 اپیتلیال چشم کمک می کند

 اسرار نقاشی

مرد ویترویوسی 

http://www.kandlus.net
https://www.youtube.com/channel/UCEvlW9b-A41NKJcVQ7VG-XA
https://www.youtube.com/watch?v=RtWPsYKCrzg
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 ویدیوی پیشنهای

برای به شما

قارچ = گوش

 فراتر از تمام غضروف هایی که می بینید که قسمت بیرونی گوش
 شما را تشکیل می دهند، چند استخوان کوچک وجود دارد که به
 گوش شما کمک می کند صدا را دریافت کند. وقتی قارچ ها برش

 خورده و به پهلو برگردند، در واقع شبیه گوش می شوند

 برای قوی نگه داشتن این استخوان ها، مقداری قارچ بخورید.
 آنها سرشار از ویتامین دی هستند که به قوی نگه داشتن این
 استخوان ها و عملکرد بالای آنها کمک می کند. بدون استخوان
 های گوش سالم، شنوایی شما به میزان قابل توجهی کم می شود

https://www.youtube.com/channel/UCEvlW9b-A41NKJcVQ7VG-XA
https://www.youtube.com/watch?v=uIxX2gleEio
http://www.kandlus.net
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 ویدیوی پیشنهای

برای به شما

زیتون = تخمدان

 زیتون یکی از آن غذاهایی است که مردم یا دوست
 دارند یا دوست دارند از آن متنفر باشند! بسیاری از
 غذاهای ایتالیایی و مدیترانه ای مانند سالاد یونانی، با

 مرغ یا ماهی سرو می شود
 مشخص شده است که زیتون نه تنها شبیه تخمدان های
 یک زن است، بلکه به تخمدان ها نیز کمک می کند. به
 طور کامل مشخص نیست که چگونه، اما دانشمندان بر
 این باورند که چربی های سالم موجود در زیتون می

 تواند به سرکوب هر گونه ژنی که زنان را مستعد ابتلا به

سرطان تخمدان می کند، کمک کند

https://www.youtube.com/channel/UCEvlW9b-A41NKJcVQ7VG-XA
https://www.youtube.com/watch?v=WISyy1m9yH0
http://www.kandlus.net
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 ویدیوی پیشنهای

برای به شما

لوبیا = کلیه

 لوبیا قرمز در واقع التیام می بخشد و به حفظ عملکرد کلیه کمک
 می کند و دقیقاً شبیه کلیه های انسان است. لوبیا انواع مواد

 معدنی و ویتامین ها را فراهم می کند و به طور کلی برای سلامتی
 شما مفید است. اگر کلیه های شما سالم هستند، لوبیا بلبلی –

 زمانی که به عنوان بخشی از یک رژیم غذایی متعادل مصرف شود
 – می تواند به سلامت کلیه شما کمک کند. اگر کلیه های شما بیمار


.هستند، ممکن است لازم باشد مصرف لوبیا را تعدیل کنید

http://www.kandlus.net
https://www.youtube.com/channel/UCEvlW9b-A41NKJcVQ7VG-XA
https://www.youtube.com/watch?v=txRuC0hL7XQ

